
情報提供のスキルアップにご活用ください 

「女性の健康管理に関する研修会」のご案内 

幕張メッセ 第 19 回ＪＡＰAN ドラッグストアショーにて開催 

実施日：2019 年 3 月 15 日（金） 
 

女性の健康寿命と平均寿命の差は約 13 年と男性の約９年に比べ長く、女性のほうが、日常

生活に制限のある「不健康な期間」が長くなっています。女性の健康寿命を延伸させるために、

ドラッグストアなどから、薬や衛生材料、サプリメントなどの健康関連商品だけではなく、疾病に

関する正しい情報発信が重要です。 

女性のライフステージ別健康管理について研究を行ってきた、一般財団法人日本ヘルスケア

協会（ＪＡＨＩ）のヘルスケアの職能に関する研究会の堀美智子座長が、月経をテーマに取り上げ、

女性の健康管理に関する研修会を行います。この研修会は 2018 年 11 月に実施し、参加者の

方々から、「店頭での相談対応や情報発信のための知識を学習でき、とても勉強になった」と大

変にご好評いただきました。 

店頭活動に役立つ研修となっておりますので、ぜひ多くの方のご参加をお待ちしております。 

 

○研修概要    

  

 

 

女性の健康のためのヘルスリテラシー向上のため、「月経」について講義いただきます。 

◎注意すべき主な症状と病気、問題点 

◎女性特有の相談事例と解決するための提案例、他 

※女性だけでなく、男性の方にも参考になる研修会です。 

 

○対象者 

薬剤師、登録販売者、JACDS 認定アドバイザーをはじめ、どなたでもご参加いただけ 

ます。 

○アドバイザー更新ポイント対象講座 

   ＪＡＣＤＳ認定アドバイザーの方は、研修参加後、確認書を提出いただくと更新ポイント 

   20 ポイントが加算されます。 

○研修認定薬剤師制度 対象講座 

この研修は研修認定薬剤師制度に対応した研修です。薬剤師の方で、受講した方に 

は、研修認定薬剤師になるために必要な単位（研修受講シール・1 単位）を交付します 

（申請中）。※途中退席、または遅刻の方には発行できませんので、ご留意ください。 
 

スケジュール 内容／講師

月経に関する学術内容
月経、排卵の仕組み、月経痛、月経異常とその対応、他
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